Prvni péce o novorozence

Mili rodice,

pfijméte nase blahoprani k narozeni Vaseho détatka. Pfejeme Vam vsem zdravi, $tésti a hodné
radosti.

Vime, Ze po porodu je novych informaci velmi mnoho, proto Vam nabizime prehled toho, o cem si
povidame pf¥i prvni navstéveé lékare. Pri jakychkoli nejasnostech nas samoziejmé muzete kontaktovat.

1. KOJENI: Nechte dité pit podle jeho potfeb a pfani (jak dlouho a jak &asto chce). Zpo&atku
necekejte Zadny ,,rezim“. Neni neobvyklé, Ze urcitou ¢ast dne pije i po hodiné a nasledné si
udélad nékolikahodinovou pauzu. Nebojte se, kdyz se budi ¢astéji v noci, nerozeznava den a
noc. Délka kojeni je téZ individualni, nékteré dité pije s prestavkami pll hodiny, jiny
»zkuseny” kojenec vyprazdni prs véetné zadniho mléka béhem nékolika minut. Pokud mate
zvlddnutou techniku kojeni, nemélo by dojit k poskozeni bradavek. Vidy ptiklddame dité
k prsu (nikoli naopak) v poloze ,briSko na bfisko“, Siroce oteviena pusinka by méla
obemknout nejen bradavku, ale i ¢ast dvorce. Kojeni nema bolet. V opacném pfripadé zkuste
dité znovu sprdvné prilozit. Dité vsak ,neodtrhdvejte od prsu ptisaté“- vlozte malicek mezi
jeho dasné, opatrné rozevrete a vyndejte prs z Ust.

Nékteré déti jsou spavéjsi, nejméné by ale mély pit 6x za 24 hod., vétSina to vSak zvladne
Castéji. Do rozvinuti laktace doporudujeme kojit z obou prsi pfi kazdém kojeni. Pozdéji- jedno
kojeni z jednoho prsu, druhé kojeni z druhého. Nékteré déti se vSak obc¢as potrebuji ,dojist” i
z druhého prsu pfi jednom kojeni, nékteré mohou byt kojeny z obou prstii béhem jednoho
kojeni i trvale. Zalezi vidy na Vas a Vasem miminku. Po kojeni pfidrzte dité chvilku ve svislé
poloze na odfihnuti (pro béiné chovani béhem dne vsak svislou polohu s vertikalné
orientovanou patefi nedoporucujeme).

Pti dostate¢ném kojeni je dité spokojené, 6-8x za 24 hod. pomocené a stolice je v Sestinedéli
cca 3-6x za den, Zluta, ridka.

Pokud Vase miminko dobte prospiva, nepotiebuje zpravidla do 6 mésicll nic vic nez materské
mléko a pfidavek vitaminu D. V ptipadé nejistoty se nejprve ozvéte, at zbyteéné brzy
nezavadite umélou vyZivu. Dalsi informace (vCetné kontaktl na certifikované laktacni
poradkyné) najdete na internetové adrese www.kojeni.cz.

2. PECE O PRSY: Pfi béiné hygiené neni nutné myt bradavky pted kazdym kojenim. Po kojeni je
vyhodné rozetfit na bradavce kapku matefského mléka a nechat zaschnout. Pokud osetfujete
bradavky néjakou masti, natfete jen malé, lehce vstfebatelné mnoistvi masti a nekojte
ztohoto prsu alespofi hodinu. Casto ménte vlozky do podprsenky. Je tfeba dbat na
vyprazdnovani prsu. Pokud pfi kojeni dité ,vypilo vse“, neni tfeba odstfikavat. Pokud ne,
mléko z prsu odsajte. Pfi pocitu zatvrdnuti pomohou obklady z mékkého tvarohu (na Cisty
kapesnik nebo gazu dat tvaroh a poloZit na prsa), mezi kojenim ulevi chladnéjsi sprcha, pred
kojenim naopak sprcha tepla podpofi uvolnéni mléka.


http://www.kojeni.cz/

VYZIVA KOJICICH ZEN: Stravujte se pestfe a dbejte na pitny rezim (denni potfeba tekutin je
cca 45 ml na kg vahy téhotné Zeny), to vsSe ovliviiuje kvalitu a mnoZstvi mléka.
Nedoporucujeme drzet radikalni diety, protoZe rychly ubytek tuku uvolni do mamincina
obéhu nékteré toxické latky, které v ném byly uloZeny a ty se pak dostavaji do materského
mléka. Casné intenzivni cviceni zvy$uje tvorbu kyseliny mlééné a miminku pak Vase mléko
nemusi chutnat. Kojeni Ize podpofit popijenim bylinnych ¢aja z anyzu, fenyklu, medunky...
obilninové kavy (pozor na bylinky tlumici kojeni- matu peprnou ¢i Salvéj). Omezte piti kavy na
1-2 denné a vyhnéte se sycenym napojim (prevence nadymani). Nutny je pfisun mléénych
vyrobk(, ale mléka nepijte vice nez pul litru denné, spise preferujte jogurty, zakysy, syry.
Pozor u ,draidivého ovoce” (jahody, kiwi, ananas, citrusy...) a nadymavych potravin
(lusténiny, Cerstvé pecivo, cibule, ¢esnek, zeli...), nejezte nedovarené, syrové maso a vejce,
nepasterizované mléko ani syry z néj. Omezte sladka jidla a jednoduché cukry, snazte se
vyloudit syntetické latky (sladidla, barviva). Doporucuje se navysit energeticky pfijem o
500 kcal za den, pfijem bilkovin o 15 g/den (100 g kufeciho masa/ 3 vejce/ 150 g feckého
jogurtu), morské ryby 2-3x tydné. Dostatek Zeleza (20mg/den) chrani pfed vznikem anemie
(maso, jatra, zelena listova zelenina, lusténiny, ofechy), zinek (11mg/den) pro spravny rlst
ditéte a hojeni porodnich cest u Zeny (drozdi, ovesné vlocky, ofechy, maso, syry), jéd (260
ug/den) je obsazen v morskych rybach, fasach a minerdlni vodé Vincentka (doporudena
davka je 38 ml/den). Kyselina listova je nezbytna pro vyvoj kojence a zvysuje tvorbu mléka
(600 ug/den, zelena zelenina, ofechy, pomerandova S$tava, Cocka, fazole, veprova jatra,
treska, susené datle a fiky, ovesné vlocky), vitamin D (5 ug/den) lze dodavat v rybim tuku.

STOLICE: Zpocatku mivd plné kojené dité stolici nékolikrdt denné, i pfi kazdém prebaleni.
Barva je zlutd ¢i zlutooranzovd, nesmi byt svétld az bila. Neméla by to byt zelena osklivé
pachnouci ,,voda“, jinak byva ale pomérné hodné fidkda, nékdy ,vodova s drobnymi kousicky“.
Pozdéji neni neobvyklé, Ze stolice odchazi jedenkrdt za 4-7 dni. Je to tim, Ze dité ,vse
zpracuje” a na stolici nezbyde. Miminko vSak nesmi zvracet, mit tvrdé nafouklé btisko, musi
odchazet plyny a mit normalni chut k jidlu

KOUPANI A PECE O POKOZKU: Dité se mize koupat denné ¢&i obden. Denné myjeme oblicej,
ruce, hyzdé a mista vlhké zaparky. Novorozenclm stac¢i 5minutova koupel o teploté
37 stupnd, postupné mlzeme prodluZovat na 15minut a teplotu sniZit az ke 33-34 stupnilim,
Sampon na vlasky staci 1x tydné, pény do koupele nepouzivame (vysusuji), miZzeme pridat
olejovy koupelovy pripravek. Pfi volbé détské kosmetiky plati pravidlo ,,méné je vice”, suchou
k@zi miZzeme do 3 minut po koupeli promazat malym mnoZstvim napf. bambuckého masla Ci
mandlového oleje, ochranny krém na zadecek pouzivame po kazdé stolici. VIh¢ené ubrousky
pouzivame radéji jen pti cestovani. Sefiznuty pupecni pahyl Cistéte do zhojeni jedenkrat
denné vatovymi Stétickami a pripravkem Softasept N. Nosik a ouska se Cisti pouze podle
potfeby, u ousek jen to, co vidite kolem usniho vchodu- ,nestourat” dovnitf. Prvni stfihani
nehtd provadime zhruba po 14 dnech nlGzkami otfenymi Softaseptem N. Nejlepsi je stfihat
nehtiky, kdyZ dité tvrdé spi, nehybe se a Vy se nemusite bat, Ze miminku ubliZite. Na rukou
stfihame do mirného obloucku, na nozkach do rovna.



6. POLOHA V POSTYLCE: Doporucovand je poloha na zadech, poloha na bfisku bez dozoru je
vnimana jako rizikova (k nahlému Uumrti ditéte ve spanku dochazi ¢astéji v poloze na brisku).
Nékteré déti jsou na brisku spokojenéjsi, zvlasté trpi-li na bolesti bfiska, nemély by tak ale
spat v noci. Vdobé bdéni je vSak nutné dité na bfisko davat, aby si ,trénovalo” zvedani
hlavicky a dalsi vzpfimovani. U novorozencd je normalni predilekce hlavicky (preference
otoceni k jedné strané), kterd béhem cca 2 mésici odezni, dulezité je vSak polohovani
hlavicky (stfidani noseni na jedné a druhé ruce, pokladani jednou na pravou a jednou na
levou stranu Ci otaceni v postylce- déti se obraceji za svétlem). Pokud miminko ublinkava, je
dobré podlozit matraci nebo nohy postylky tak, aby postylka byla v oblasti hlavicky vyse.
Ditéti pod hlavu nepatfi Zadny polStarek. Pro Vas vétsi klid a bezpeli ditéte Vam
doporucujeme pouzivat monitor dechu.

7. VYCHAZKY: Pokud bylo miminko dono3ené a vazi kolem 3kg, je mozné s nim jit na vychazku.
Prvni prochdzka by neméla trvat pfilis dlouho, cca pll hodiny a pak prodluZovat. Zistarte
doma, pokud je méné nez 5 stupnd pod nulou, silny vitr, ¢i nepfiznivd smogova situace. Pfi
teploté kolem bodu mrazu namazte tvaficky ochrannou masti (napf. Infadolan). V lété
nechodte ven v obdobi nejvétsiho horka mezi 11. a 15. hodinou. Pamatujte, Ze miminko
nesmi byt vystaveno slunci. Alespon v Sestinedéli nechodte na , prochazky do supermarket”
nebo na ndvstévy, stejné tak navstévy u Vas doma by mély byt omezeny na nejuzsi rodinu. Vy
i miminko jste nyni , kfehc¢i“ a musite na sebe davat pozor.

Doufame, Ze Vam tyto zdkladni informace pomohou a Ze se budete ze svého miminka tésit.

Pokud byste chtéli hledat inspiraci na internetu, doporucujeme Vam webové stranky
www.cosditetem.cz.

MUDTr. Jitka Skardova

MUDr. Jaroslava Pospisilova


http://www.cosditetem.cz/
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