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Kdy ditéti zmérit teplotu?

Je vhodné zméfit teplotu, pokud pozorujeme nékteré z nasledujicich piiznaki:
Zména chovani, tnava, plac, bolest hlavy, odmitani jidla, horkd sucha ktze
(vyrazné¢ na hlavé a trupu, pii zhorSeni je kize rukou a nohou chladnd),
zrychleny puls, vyrazngjsi buSeni srdicka, zrychlené dychani, zizen, u menSich
déti prijem.

Meéreni teploty:

e Me¢éfeni v podpazi (nejbeznéjsi) - doba meteni alespont 5 minut

e Mcfeni v kone¢niku (pfesnéjsi) - rychlobéZkou ¢i digitadlnim teplomérem,
zasouvame maximalné lcm, méfeni se ukoncuje po ustdleni vzestupu
teploty, teplota byva zpravidla o 0,5°C vy$§i neZ hodnota naméiena
V podpazi, ale tento odecCet neplati pausalné

e M¢feni v uchu- jen orienta¢ni metoda

e Me¢éfeni elektronickymi teploméry - rGznéd spolehlivost, pro ovéteni je
nutné preméieni rtutovym teplomérem

Za HORECKU povazujeme télesnou teplotu vys$i nez 38°C naméfenou
V podpazi, nebo teplotu vysSi nez 38,5°C namétfenou v konecniku. Jednd se
0 obrannou reakci organismu, kterd je potiebnd ke zvladnuti infekéniho
onemocnéni. Teplotu zvySenou (37-38 °C) tedy nesrazime. HoreCku sniZujeme
pouze v pripadé, pokud naméiena hodnota presahuje 38 - 38,5°C.

Dit¢ s horeckou by mélo mit pokud mozno klid na lizku. Dilezity je zvySeny
piijem vlaznych nebo studenych tekutin (¢aj, ovocné stavy, v predskolnim a
Skolnim v€ku mineralky). Pokud dité zvraci, poddvame studeny oslazeny Cerny
¢aj nebo studeny rehydratacni roztok po 1zickdch (vSechny tekutiny jsou pfi
zvraceni lépe tolerovany, pokud je podavame co nejvice vychlazene —
Z lednicky). Do jidla déti nenutime, volime Iehce stravitelna jidla. Dité
S hore¢kou vyZaduje trvaly dohled dospélé osoby.

Horecka ohroZuje zejména nejmenSi déti nedostatkem tekutin v tcle
(dehydrataci) a kiecemi, které mohou v tomto véku (nej€astéji u déti ve véku
mezi 6 mésici a 6 lety) pfi horeCce vzniknout (tzv. febrilni kfece). Z tohoto
divodu horecku u déti sniZujeme postupy uvedenymi nize a dbadme na
dostatecny piijem tekutin.



LECBA HORECKY

Ke snizeni horecky poddvame piisluSné léky a navic miZeme vyuzit tzv.
fyzikalnich principti.

1. Fyzikalni metody - zabaly, omyvani houbou, sprchovani

Tyto metody pouzivame pouze v ptipad¢€, ze ma dité¢ teplé konce koncetin a ma
teplotu 39-40°C. Zabaly, omyvani/sprchovani neprovadime ¢i neopakujeme,
pokud ma dit¢ mramorovanou kuzi nebo studené¢ koncetiny, onemocnéni
s vyrdzkou €1 vnimd proceduru negativné.

Zabaly: Voda k zabalim by méla byt vlazné (ne studena!!!), zhruba okolo 25°C.
Namoceny rucnik nebo prostéradlo je tfeba vyzdimat a pfilozit na hrudnik a
biisko nebo dité zabalit, ale koncetiny nechat volné, dit¢ jiz dale neptikryvat.
Zabal ponechame na 10 - 15 minut. Pokud horecka trva, mizeme zabal
opakovat, a to ptiblizn¢ 3x za 2 hodiny. Doporucena teplota okolniho prostiedi
je 24°C.

Omyvani houbou: Vanic¢ku napustime vlaznou vodu o teploté asi 29 - 32 °C,
dit¢ do ni posadime a pomoci houby omyvéame trup a koncetiny po dobu 10 - 30
minut, délka zavisi pfedev§im na komfortu ditéte.

Sprchovani: spiSe u starSich déti, dit¢ sprchujeme vlaznou vodou kolem 30 °C
po dobu asi 2 minut.

2. Léky na sniZeni horecky

Léky na snizeni horecky patii mezi zakladni vybaveni Iékarnicky kazdé
domaécnosti s ditétem, abychom v ptipad¢ horecky 1€k bez prodleni podali. Pro
kojence, batolata a predskolaky uzivame nejéastéji sirup. K aplikaci sirupu je
nejvyhodnéjs$i natahovaci odmérka (soucasti vétSiny 1€k) nebo stfikacka
umoziujici podat presnou davku Iéku. U kojenct a batolat pouzivame cCasto |
&ipky. Cipkovou formu 1éku volime predeviim u déti se zvracenim. Po zavedeni
Cipku do kone¢niku pridrzime pllky zadecku u sebe po dobu 1-2 minut.
U starSich déti vystac¢ime s tabletami.

Paracetamol (firemni nazvy — PARALEN, PANADOL)

Paracetamol podavame v davce 10 - 15 mg/kg a davku, tuto davku je mozné
podat az 4x denné, mezi jednotlivymi davkami dodrZzujeme interval aspon
6 hodin, ¢ili maximalni celkova denni davka se pohybuje v rozmezi 40 — 60
mg/kg/den. Paracetamol je mozné aplikovat v jakémkoli véku.



Nejcasteji dostupné produkty v léekarné a mnozstvi ucinnée latky v nich obsazeneé:

e Paralen cipky 100 mg (vhodné pro déti od 7 kg, pro deti s mensi
hmotnosti davame Y: tohoto ¢ipku )

e Panadol baby cipky 125 mg (cely cipek je vhodny pro déti od 8 kg)

e Panadol Junior Cipky 250 mg (cely cipek je vhodny pro deti od 17 kg)

e Panadol pro déti sirup - 5 ml sirupu obsahuje 120 mg paracetamolu, t].
1ml sirupu obsahuje 24 mg paracetamolu. (davkovani viz tabulka)

e Paralen tablety 500 mg (celou I tabletu 500 mg muize jiz dité s hmotnosti
35 kg a vice)

Tabulka obsahuje minimdlni a maximdlni davku sirupu na 1 davku a mnozstvi
¢ipku ve vztahu k hmotnosti ditéte. Davku miZzeme opakovat 4x denné.

Hmotnost Davka sirupu (v ml) na 1 podani

ditéte 1 ml sirupu = 24 mg paracetamolu Cipek paracetamolu

[ko] (min — max) 100 mg | 125mg | 250 mg
5 2,0-3,0ml 1/2

6 2,5—-3,5mil 1/2

7 3,0-45ml 1

8 3,5-5,0mi 1 1

9 4,0-5,5ml 1 1

10 4,0-6,0 ml 1-15 1

11 45-7,0ml 1,5 1

12 50-7,5ml 1,5 1

13 5,5-8,0mi 1,5 1,5

14 6,0 -9,0 ml 15-2 1,5

15 6,5—9,5mi 15-2 1,5

16 7,0-10,0 ml 2 1,5

17 7,5-10,5ml 2 2 1
18 75-11,5ml 2 2 1
19 8,0—12,0 ml 2 2 1
20 8,5-12,5ml 2 2 1

Tabulka 1: Davkovani paracetamolu u déti



Ibuprofen (firemni nazvy — IBUPROFEN, BRUFEN, IBALGIN,

NUR

OFEN, IBUBERL)

Dalsim lékem na snizeni horeCky je ibuprofen. Jednotliva davka ibuprofenu je

5-10

mg/kg hmotnosti. Tuto davku aplikujeme dle potfeby 3x denné.

Ibuprofen podédvame tedy po 8 hodinach. Maximalni denni davka je 15—
30 mg/kg/den. Ibuprofen mizeme podat détem od 2 mésici véku nebo od
hmotnosti 7 kg.

Nejcastéji dostupné produkty v léekarné a mnozZstvi ucinné latky v nich obsazené:

Sirup 2%: Ibalgin sirup, Nurofen sirup, Ibuberl sirup, Brufen sirup: 100
mg ibuprofenu v 5 ml sirupu, tj. 1 ml sirupu obsahuje 20 mg ibuprofenu.
Sirup 4%: Nurofen sirup je na trhu také ve vyssi, 4% koncentraci pro
Skolni deti: v 5 ml sirupu je pak obsazeno 200 mg ibuprofenu, tj. 1 ml
obsahuje 40 mg ibuprofenu.

Nurofen pro déti Cipky 60 mg

Nurofen pro déti ¢ipky 125 mg

Nurofen pro déti Active — tablety 100 mg — samorozpustné tablety bez
potreby zapiti vodou (vhodné cca od 5 let, pokud dité netoleruje sirup)
Tablety 200 mg: Ibalgin, Nurofen (pro deti s hmotnosti od cca 25 kg,
pokud dokazi spolknout tabletu)

Tablety 400 mg: Ibalgin, Brufen, Ibuprofen (celou tabletu mohou deti
S hmotnosti nad 40 kg)

Tabulka obsahuje minimdlni a maximdlni davku sirupu na 1 davku a mnozstvi

¢ipku ve vztahu k hmotnosti. Davku miizeme opakovat 3 x denné.
Hmotnost _ 1 davka sirqpu 5
ditste ibuprofen (2%) ibuprofen (4%0) Cipek ibuprofenu
5ml = 100 mg 5 ml =200 mg
[kg] (min — max) (min — max) 60 mg 125 mg
7 2,0-35ml 1
8 2,0-4,0ml 1
9 2,5-45ml 1
10 2,5-50ml 1-15
11 3,0-55ml 1,5
12 3,0-6,0ml 15-2
13 3,5-6,5ml 1
14 3,5-7,0ml 1
15 4,0-7,5ml 1
16 4,0-8,0ml 1
17 4,5-8,5ml 2,0-4,0ml 1



18 4,5-9,0ml 20-45ml 1
19 50-9,5ml 25-45ml 1-15
20 5,0-10,0 ml 25-50ml 1,5

Tabulka 2: Davkovani ibuprofenu u déti

Tyto dvé skupiny 1€kii 1ze kombinovat s rozestupem mezi jednotlivymi latkami
min. 3 hodiny. O kombinovani 1€kt je 1épe se poradit s 1ékafem.

V Zadném pripadé détem do 15 let nepodavame Kyselinu
acetylsalicylovou (ACYLPYRIN, ASPIRIN, ANOPYRIN)! Po
jejim podani hrozi vainé onemocnéni projevujici se selhanim
jater!

Plo$né podavani diazepamu vSem malym détem s horeckou se nedoporucuje.
U déti po zachvatu febrilnich kte¢i ¢i jinak rizikovych vam lékat diazepam
piedepiSe a pouci o vhodném davkovani.

Kdy nevahame vyhledat lékare?

u kojencii v prvnim piilroce Zivota

pri télesné teploté 40°C v konecniku

pri zméné chovani ditéte (dité je zmatené, nereaguje na osloveni, je
Spatné probuditelné)

pri zméné prokrveni koncetin (promodrani a chlad koncetin)

vyskyt vyrazky a krvaceni na kuzi

pri dusSnosti, poruse polykani a zvySeném slinéni

pri silnych bolestech hlavy, ztuhlé Siji

pri vyraznych bolestech bricha, opakovaném zvraceni a prijmu

pri ¢astém a bolestivém moceni

Pfi navstéveé ordinace je vyhodné prinést vzorek moce (ve zkumavce nebo ve
sklenicce vymyté horkou vodu). Toto vySetfeni je dilezité zejména u déti
S potizemi pfi moceni a u déti, u kterych neni zvySend teplota provéazena
zjevnym respiraénim infektem (ryma, kasel).



Z.aveér

Pti horec¢ce nesmi byt dit€¢ bez dozoru, musi byt opakované kontrolovano- celé,
vcetné stavu klze. Dulezité je, aby dostatecné pilo, mélo co nejvétsi pohodli a
klid. Pokud vas na jeho stavu néco znepokojuje, vyhledejte odbornou pomoc 1
Vv ptipadé, Ze nejde ptimo o néktery z alarmujicich ptiznaki (viz vyse).
HORECKU zaginame SNIZOVAT IHNED po jejim naméfeni, jestd pred ev.
navstévou I¢kare!



